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Per a joves de 16 a 29 anys 4
Inscrits demandants d’ocupacio (DONO)

Gener - Desemibre 2023

~ORIENTACIO | FORI\/IACIO

Itinerari personalitzat

CPOperacmns prR T
‘auxiliars de CP Operacions
fabricacio auxiliars de
mecanlca cuina
480 hdres ‘ | 390 hores
amb pract/ques ah amb practiques
a em,oresa ' a empresa

AMPANS ACTIVA Cclo
C/ Barcelonag, 21. Manresa
935 241331 | insercio@ampans.cat

AMPRNS  dp seramen

Aquesta actuacié estd promoguda i impulsada pel Servei Pablic dOcupacié de Catalunya amb fons rebuts del Servei Public d'Ocupacioé Estatal (SEPE). Regulada
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50 hores

" Eduédbié
.emocional
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20 hores

C/Verge de I'Albg, 5-7. Manresa
938 776 490 | cio@ajmanresa.cat

Organitza: Amb el suport de:

N Generalitat B
) de Catalunya fﬁ‘ R,

per 'Ordre EMT/236/2022 de 27 d'octubre



Transversalment, durant tot el projecte realitzards sessions individuals i grupals amb 'objectiu
de millorar I'ocupabilitat, afavorint la insercid laboral i/o el retorn al sistema educatiu. Com a
valor afegit, incloem en litinerari sessions especifiques de Soft Skills i Elaboracié del mapa de
les dimensions del Talent, per tal de fomentar el teu desenvolupament personal i professio-
nal, adquirint eines per identificar, desenvolupar i potenciar les teves capacitats.

480 hores

Formacid especialitzada en IndUstria 4.0. Mitjangant una formacié homologada, podrds tre-
ballar realitzant operacions bdsiques de fabricacio, aixi com alimentar i donar assistencia en
els processos de mecanitzacio, muntatge i fundicidé automatitzats, seguint criteris de qualitat,
seguretat i respecte al medi ambient. Amb prdactiques en empreses!

390 hores

Formacid especialitzada en hoteleria i restauracié. Mitjangant una formacié homologada, po-
dras treballar preelaborant aliments, preparant i presentant elaboracions culindries senzilles
i assistir a la preparacio d'elaboracions més complexes com a auxiliar de cuina. Amb practi-

ques en empreses!

50 hores

Formacié innovadora on podrds adqui-
rir coneixements bdsics de programacio
I posada en marxa d'un robot tant en el
sector industrial com en el de la restau-
racio.

20 hores

Rebras una formacié que et permetrd ob-
tenir una millora curricular no només basa-
da en l'adquisicid de coneixements teorics
i técnics, sind que també amb aquells as-
pectes relacionats amb el perfil competen-
cial, les habilitats de relaci®é amb I'entornii la
gestié emocional. Aspectes altament valo-
rats per les empreses del territori.



